





Uvodni slovo

Co je to ,,novéna“? Neni to nic jiného nez modlitba.

Devét dni po sobé se clovék odebira do Gstrani, aby se
modlil a rozjimal. Je mnoho podob tohoto zpiisobu
modlitby.

Tato novéna je vénovéana obrazu Kristova uceni v dile
kostnického mucednika Mistra Jana Husa.

Husovych ,,Devét zlatjch pravidel (F. Zilka, Vybrané spisy
Mistra Jana Husi, str. 274 - 280) tajemné navazuje

na JeziSovo Kazani na hore. Jan Hus nés povede
modlitbou a pomtiZze nam s tim, abychom plnéji poznévali
Krista v naem Zivote.

Pfijméte tedy pozvéni k této modlitbé, nebot modlitba stoji
na pocatku obnovy, kterou potfebuje kazdy z nas, abychom
mohli nasledovat Krista a nazyvat se jeho uc¢edniky.

Milost naseho Pana JeZi$e Krista a laska BoZi a pfitomnost
Ducha svatého se viemi vami.

+ Filip Michael $tojdl
biskup plzefisky CCSH



Struktura modlitby

1. Modlitbu novény miZzeme konat bud'to rano, vecer
nebo v noci (podle nasich vlastnich moznosti). Dilezita je
pravidelnost a moznost ¢asu (alesponi 20 minut) pro sebe,
ticho a Boha.

2. Kazdou nasi modlitbu zac¢iname ve jménu svaté Trojice
Bozi a ve znameni kfize. Dobré je, pokud mizeme klecet
pred kfizem a vytvorit si k zac¢atku modlitby ,,sviij prostor
(napriklad zapalit svicku).

3. Nasleduje modlitba za obnovu, kterou najdete na Ctvrté
strance.

4. Myslenka ke kontemplaci vychazi z tzv. ,,zlatych
pravidel“ Mistra Jana Husa. Nejpodstatné;jsi je rozvazovat
v srdci. K tomu je zapottebi vnitfni klid a mysl upfena na
Bozi piftomnost.

5. Velké Ticho (kazdy si zvoli sim dobu ticha, doporuceno
je setrvat v ném alespor pét minut). V tomto case slova
kontemplace nechame byt. Nic neposuzujeme, ani sebe,
ani okoli, viibec nic. Viechno jak to nyni je, je dobré,
protoze se nachazime blizko Boha.

6. Nasleduje devétkrat po sobé¢ , JeziSova modlitba“. O této
modlitbé se miiZete docist v mnoha duchovnich spisech. Je
doporucovana duchovnimi viidci zapadu i vychodu. Jeji
sila je v tom, Ze se po néjakém Case rozezvudi uvnitf vas.
K praktikovéni jsou velmi vhodné koralky riZence.



7. Malé Ticho (kazdy si zvoli sim dobu ticha, u malého
ticha je doporucena alespoii jedna minuta). V tomto case
v nas dozniva ,Jezifova modlitba®“ a my se propojujeme

s dal§imi lidmi, ktefi se tuto novénu modli spolu s nami.
Spojujeme se s celou cirkvi, se v§emi lidmi modlitby.

Na zavér se modlime Modlitbu Pané, kterou zakoncime
znamenim kiiZe. Nejdulezitéjsi ¢ast celého ztident.
Modlitba Pané je vyznanim na$i viry v Boha Otce, ktery
nas miluje vic, nez si umime predstavit. Je to modlitba
vdéku. Znameni kiiZe je také modlitbou. Stavame se

soucasti Krista ukfiZovaného a vzkii§eného. Skrze svaty
kiiz doché4zime spaseni.



Modlitba za obnovu
Muj Pane JeZisi,
V sile kitu jsme prijali Ducha svatého.

V sile ticha pfijimame tvé svaté slovo.
Ty jsi darce moudrosti, ktera otevira oci.

V sile tvych skutkil pfijimame nyni pokoru sluzebnik.
V sile tvé milosti se odevzdavame do Otcovy viile.

Ty jsi darce rozumnosti, ktera otevira srdce.

V sile tvého kiiZe chceme povstat.

V sile tvého vzkfiseni chceme prosit 1 odpoustét.

Ty jsi darce védéni, které je zjeveno malickym.

V sile kalicha jsou obmyta nase srdce.
V sile chleba té mizeme nasledovat.
Ty jsi darce rady, ktera nas shromazduje u tvého stolu.

V sile modlitby nasich bratii a sester jsme spojovani.
V sile svatosti, darovanych cirkvi, piijimame novy Zivot.
Ty jsi darcem lasky, ktera je silnéjsi nez smrt.

V sile tvych uéednika vytrvame az do konce.
V sile tvym mucedniki chapeme smysl bolesti.
Ty jsi darcem pravé zboznosti, ktera posiluje dusi.

V sile tvého sluZebnika Jana touzime po obnové.
V sile tvé svaté Pravdy chceme vstoupit do Zivota vééného.
Ty jsi darcem bazné, ktera nas chrani pred 1itoky zlého.



Jezisova modlitba
Pane Jezisi Kriste, Synu Boha Zivého,

smiluj se nade mnou hif§nym.

Modlitba Pané

Otce nas, jenZ jsi na nebesich,

Pposvét se jméno tvé.

Prijd kréalovstvi tvé.

Bud wiile tva jako v nebi, tak i na zemi.
Chléb nas vezdejsi dej nam dnes.

A odpust nam nase viny,

jako i my odpoustime nasim vinikiim.
A neuved nas v pokusenti,

ale zbav nés od zlého.

Nebot tvé je kréalovstvi 1 moc i slava.
Na véky véki.

Amen.



1. den

Ve jménu Otce i + Syna i Ducha svatého.
Modlitba za obnovu
Kontemplace

5 len, kdo dd Bohu za svého pozemského Zivota jeding halér, ten
Pdnaboha ucti a své dusi vic prospéje, nez kdyby po smrti tolik zlata
dal, jako se vejde mezi nebem a zemd. <

Ceho jsme ochotni se vzdat proto, abychom ziskali vé¢ény
Zivot? Krestanstvi je cestou odkladani (zapti sam sebe a

nésleduj mne). Byt svobodnym ¢lovékem, to znamena byt
ochoten se vzdat kdykoliv vieho, co jsme ziskali, abychom
byli pfipraveni pfijmout to, co nim muze dat jediné Bih.

Sly§ime prece, co fikd apostol Pavel: ,,A4 vithec vSecko pokldddm
za ztrdtu, nebot to, Ze jsem poznal Jedise, svého Péna, je mi nade
vecko. Pro ného jsem vsecko ostatni odepsal a pokldddm to za

nic... “ (Filipskym 3:8)

Budou-li nase ruce obtézkany pozemskymi zasluhami,
tituly a hodnostmi, penézi nebo ¢imkoliv na ¢em si
zaklddame, nebudeme schopni nést kiiz a nasledovat
naseho Krista.

Velké ticho
JeziSova modlitba
Malé ticho

Modlitba Pané zakonéena znamenim kiize.
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