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1. KRESTANSKA PASTORACE - JEJI
VYCHODISKA, ZACILENI A ROZSAH

1.1 Pojem a pojeti pastoracni péce

Pojem ,,duchovni péce“ epimeleia tés psychés nena-
chazime pfimo v Bibli. Setkavame se s nim u Platona,
ktery chape filozofii jako ,,péci o dusi® Jakkoli se ten-
to termin primo v Bibli nevyskytuje, obsahové ,,péce”
¢i ,starostlivost® je v hojné mife pfitomna a je vyjad-
fovana jinymi pojmy a vyrazy. Blizky pojem ,,starost®
je u apostola Pavla, ktery jim ve 2. list¢ do Korintu
vyjadfuje svij pastyfsky tkol, jeho tizi a odpoved-
nost: ,...doléha na mne starost o vsechny cirkve®
(2 K 11,28, srov. Fp 2,20). Zde se vyskytuje recky vy-
raz merimna — starost, péce. Jeho hebrejskym ekvi-
valentem je pojem jehab (Z 55,23) a latinskym cura.
Z né¢ho pak vychazeji spojeni, jako je ,péce o dusi®
(cura animarum), a téz ,pastyrska péce” (cura pasto-
ralis), uzivané Rehofem Velikym v jeho spise ,,Regu-
lae pastoralis®. Pojem ,,pastyrska péce“ vychazi z fec-
kych vyrazt boskein (J 21,15) a poimainein (J 21,16),
které znamenaji past stado a prenesené vést. ,, Poimén”
je pastyf, ten, komu je svérena odpovédnost za druhé,
vede je, chrani je a stara se o né a jejich dobro. Z to-
hoto reckého slova je odvozen nazev oboru poimeni-
ka. Nazev poimenika oznacuje obor praktické teolo-
gie od 19. stoleti zejména v evangelickém prostredi.
Z latinského slova pastor pochazeji slova ,,pastorace”
a ,pastoralni teologie®.

V latinském, ale i némeckém uzivaném nazvu Se-
elsorge, se vyskytuje vyraz ,duse“ (anima). Nemysli se



tim vSak nehmotna skutecnost, ktera by byla opakem
téla, jako je tomu v platonské filozofii. Predmétem
pastorace je ,duse ve smyslu celé osobnosti cloveka
ve vsech jeho vztazich. Podstata clovéeka ,,duse neni
izolovand. Clovék podle biblického pojeti neni rozdé-
len na duchovné-dusevni a télesnou cast, nebot podle
Bible je ¢lovék psychosomaticka jednota. Apostol Pa-
vel sice hovori o tfech aspektech clovéka — o duchu
(pneuma), o dusi (psyché) a o télu (soma) (1 Te 5,23),
ale i zde jde o vzajemnou jednotu a propojenost. Vy-
povéd Bible o stvoreni ¢lovéka (Gn 2,7) znamena, Ze
clovéku je darovan zivot a ten je cely chapan ve vzta-
hu k Bohu. Vyraz ,,duse” oznacuje clovéka jako zivou
bytost, s védomim sebe sama, se schopnosti reci a od-
poveédnosti za své jednani. Lidské byti je zalozeno
na vztahu ,,ja“ - , Ty“. Clovék je ,ziva duse” jako télo
a krev. Ma sviij ptivod v Bohu a je stvoren ke spole-
censtvi s nim. Prestoze pojem ,duse” byl podroben
kritice ze strany psychologie a védecké antropologie,
ma svoji dulezitost jako teologicka kategorie a du-
chovni péce se tohoto pojmu nemuze zfeknout. Vy-
jadfuje totiz transcendentni charakter clovéka jako
osobnosti ve vztahu k Bohu.

Nejstarsi rozdéleni a dvoji zameéreni pastorace je:
1) Cura animarum generalis jako péce o celek obce
a 2) Cura animarum specialis — péce o jednotlivce.
Starost o duchovni riist obce a celku cirkve je zdjem
predné katolicismu a osobni aplikace evangelia na jed-
notlivce je charakteristicka spiSe pro protestantismus.
»Pastorace” je bud chapana v nejsirsim vyznamu jako
veskera ¢innost cirkve véetné bohosluzby, kazatelstvi,



vyucovani a dalsi, nebo v uzsim smyslu jako specific-
ka duchovni péce. To prvni Siroké pojeti pastorace je
vlastni katolicismu a druhé uzsi vymezeni zase spise
protestantismu. Toto odlisné pojeti se odrazi i v obo-
ru, ktery je teologickou reflexi pastorace. Oznacenim
»pastoralni teologie“ se rozumi ukoly knéze ¢i Cin-
nosti cirkve v nejsirsim spektru. Nazev poimenika ¢i
»duchovni péce” je dil¢i disciplinou praktické teolo-
gie s uzsim zameérenim na individualni a skupinovou
pastoraci. Pojeti pastoracni péce v katolicismu a pro-
testantismu se rizni. Otto Rutrle podava schematic-
ké rozliSeni duchovni péce v fimském katolicismu
a v protestantismu. Pojeti pastoracni péce rimského
katolicismu ma své déjinné kofeny v dobé raného
krestanstvi. Pojeti protestantské duchovni péce vy-
chazi z doby reformace, ktera usilovala o pribliZzeni se
k prvokrestanské novozakonni cirkvi. Zjednodusené
vyjadfeno je nositelem duchovni péce v katolicismu
hierarchie, naproti tomu v protestantismu je subjek-
tem duchovni péce spolecenstvi na zakladé obecného
knézstvi. Hlavnim prostfedkem duchovni péce v ka-
tolicismu jsou svatosti a v protestantismu je Bozi slovo
(evangelium). Cilem duchovni péce je v katolicismu
spasa duse (salus animarum), kdy cirkevni instituce
ma nezastupitelnou prostfednickou tlohu. V protes-
tantismu je cilem pastorace také spasa cloveka, ktera
je vSak bezprostredné vazana virou na Jezise Krista.
Pastorace je povazovana za zakladni a nejvlast-
n¢jsi ¢innost cirkve. Pastyfska péce ma dosvédcovat
Bozi péci o clovéka a zpritomnovat jednani dobrého
Pastyre. Jeji definice a pojeti nachazime v raznych



publikacich a ucebnicich. Podle evangelického teo-
loga Josefa Smolika je pastyfska péce sluzba k vire
uprostred sboru i ve svété. Podle katolického teolo-
ga Alese Opatrného je pastorace chapana jako ucast
na milosrdné lasce Jezise Krista a na této ¢innosti se
maji spolu s knézimi podilet vSichni pokfténi. Evan-
gelicky prakticky teolog Michael Klessmann pred-
stavuje ve své knize Seelsorge z roku 2008 duchovni
péci jako specialni formu nabozenské komunikace.
Primarni medium duchovni péce je rozhovor mezi
¢tyfma oc¢ima. Duchovni péce vsak neni vazana jen
na verbdlni rozhovor. V situacich, ve kterych neni
rozhovor vice méné mozny, jako jsou nékteré krizo-
vé situace nebo v pripadé umirajicich nebo dement-
nich osob, mtze byt jeji formou ritual. Duchovni
péce probiha jako doprovazeni jednoho ¢lovéka nebo
malé skupiny ve vSednich dnech anebo v krizovych
situacich, kdy dochazi k osobnimu setkani mezi zu-
¢astnénymi. V procesu doprovazeni a setkavani se
uskutecnuje explicitné a implicitné interpretace zivo-
ta a jeho hodnoty. Duchovni péce je zacilena k tomu,
aby v postmoderni dobé pluralismu a nejistoty byla
posilena zivotni a krestanska jistota clovéka. Témata
a otazky se vztahuji ke vsednimu dni, k raznym zi-
votnim udalostem, roding, vychoveé déti, partnerstvi,
povolani, starnuti, nemoci a zdravi. Obsahem jsou
nabozenské a etické otazky a témata, ktera se doty-
kaji smyslu, identity a cile lidského Zivota. Duchovni
péce ma vztaznost k diakonii, nebot se tyka télesnych,
dusevnich, socidlnich a materialnich potreb ¢lovéka.
Duchovni doprovazeni a diakonicka pomoc se mo-
hou a maji navzdjem doplnovat.
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Duchovni péce se zaméfuje na cloveéka ve vsech
vékovych stupnich a skupinach jako duchovni péce
o déti, o mladez, stfedni generaci, seniory. Zvlastni
oblasti je duchovni péce v prostredi rodiny - péce
o snoubence, manzele, rodice. Specialnimi oblastmi
je duchovni péce v armadé, ve véznicich, v nemocnic-
nich a dalsich zarizenich. Duchovni péce se zameéruje
na cloveka v jeho specifickych problémech a situacich
- péce o nemocné, umirajici, pozistalé (vdovy a vdov-
ce), v jeho zivotnich krizich a spolupracuje v péci o li-
di pod vlivem alkoholismu, drogoveé zavislé a dalsi.
Soudoba kfestanska duchovni péce vyuziva poznatky
a metody empirickych véd, jakymi jsou psychologie,
sociologie, antropologie a dalsi. Zuzitkovava vysled-
ky badani empirickych véd o clovéku a jeho prostre-
di na jedné stran¢ a na druhé strané jako teologicky
obor se soustfeduje na Bozi slovo a jeho ptlisobeni.
Vychodiskem pastoracni ¢innosti je cirkev jako Bozi
svolani. Zakladem a predpokladem duchovni péce je
cirkev jako lid viry nalezejici Jezisi Kristu — pravému
a dobrému Pastyfti. V této christologické a ekleziolo-
gické provazanosti zalezi specificnost krestanské pas-
torace, at jiz je vykonavana duchovnimi nebo laiky.
Metodou pastyrské péce je pastoralni rozhovor (in-
terpersonalni komunikace a socialni komunikace),
dale modlitba, zvéstovani, zpovéd, svatosti a dalsi.

Pastoracni péce souvisi vyznamnym zplisobem
s bohosluzebnym zivotem. Bohosluzba (liturgie) je
povazovana v jistém slova smyslu za stfed pastyrskeé
péce. Odpusténi vin v Jezisi Kristu zvéstované a zpri-
tomnované v liturgii je teologickym vychodiskem
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duchovni péce a jadrem pastyrtské sluzby. Bohosluzba
ma vyznacny pastoralni charakter, jak se projevuje
v kazani, v modlitbach, zejména primluvnych, a pri
slaveni svatosti. Kazani je jak zvéstovanim, tak takeé
zfejmou formou duchovni péce. Pastyrské aspekty
kazatelské sluzby se projevuji v povzbuzovani a napo-
minani posluchact. Kazatel je soucasné pastyr a musi
mit vztah ke konkrétnim lidem, ke kterym kaze. Ze-
jména kazualni kazani pri svatostech, obradech a rtiz-
nych prilezitostech maji mit tento pastyfsky rozmeér
a bezprostiedné osobni charakter. Druhym dtlezi-
tym komponentem bohosluzby s pastoracnim zfete-
lem jsou pfimluvné modlitby. V pfimluvné modlitbé
myslime na ty, kdo potrebuji pomoci a vyrovnavaji
se s obtiznou situaci. Zaroven se nam v modlitbé do-
stava zmocnéni ke sluzbé. Pastyrska péce a sluzba se
rodi z pfimluvnych modliteb. Jako tfeti jsou svatosti.
Osou pastyrské péce jako pomoci k vire a zivotu z vi-
ry jsou svatosti a jejich duchovni bohatstvi. Zejména
vecefe Pané svym koinonickym charakterem obno-
vuje spolecenstvi cirkve v Duchu Kristove.

1.2 Duchovni péce a poradenstvi

Poradenstvi (counseling) je cilevédoma komuni-
kace, pfi niz poradce ¢i poradci poskytuji jednotlivci
nebo celé skupiné rady k feseni problému. Udileni
rad bylo dfive praktickym oborem rtiznych nabozen-
stvi, dnes se funkce sekularizovaly. Resi se problémy
manzelské, vychovné, pracovné-profesni, drogové za-
vislosti, stafi a jiné. Vyuziti poradenskych sluzeb je ze
strany klienta dobrovolné a neni nucen se radami ri-
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dit. Smyslem poradenstvi je orientovat klienta na sa-
mostatné, aktivni a efektivni vyrovnani se s danou
problémovou situaci.

Poradenska ¢innost se rozdéluje na ctyfi faze:

1. Klient informuje poradce o podstaté problému.
Poradce musi vychazet ze situace klienta a opatrné
ménit jeho cilové predstavy.

2. Zjisténi potreby intervence — pokud je to treba,
poradce doplnuje informace klienta prostfednic-
tvim specialnich zkoumani (testy, vysetfeni...)

3. Poradce analyzuje spole¢né s klientem problémo-
vou situaci. Jde o odhaleni narusujicich vliva.

4. Informovani o feSeni a vhodnych opatfenich. Je
vSak vyhradné na vili klienta, jak informace vyu-
Zije.

V pripadé poradce je kladen diiraz na odbornost
a profesni etiku, k niz patfi mlc¢enlivost o zalezitos-
tech klientd. Metodami poradenstvi jsou rizné psy-
chologické a sociologické techniky: rozhovor, dotaz-
niky, testy, psychodrama apod.

Poradenstvi jako profesionalni c¢innost se zfor-
movalo na pocatku 20. stoleti a rozmachu dosahlo
po 2. svetové valce. K nebyvalému rozvoji pastoral-
niho hnuti spjatého s poradenstvim doslo v Americe.
Hnuti charakterizuje tizka spoluprace teologa a léka-
vitele tohoto pastoralniho poradenstvi je pokladan
Seward Hiltner (Pastoral Counseling, Nashvile 1949).
Pastyrské poradenstvi je pomoci k sebepomoci a k se-
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beuskutecnéni. Dillezitou roli hraje meziosobni vztah
v cirkevnim kontextu. Partnerské vedeni rozhovoru
je charakteristické pro terapeutickou metodu, ktera
byla nejprve jako pastoralni poradenstvi (Pastoral
Counseling) uplatnovana v USA, a pozdéji také v Ev-
ropé (Dietrich Stollberg) v protikladu ke kérygmatic-
ké metodé. Tato metoda, jakkoli je pfinosna, ma takeé
své hranice. Predevsim je tfeba védeét, ze v krestanské
obci vychazi duchovni péce z jinych predpokladd,
nez které ma psychoterapie. Farar neni zpravidla psy-
choterapeut. Je vazan krestanskou virou a poslanim
cirkve a nemtize zaujimat distancovany postoj. V pas-
tyrské péci nejde o sérii poradenskych rozhovord, ale
o pestrost setkani pri nejriznéjsich prilezitostech se
zfetelem k ukoliim duchovenské sluzby.

1.3 Cesty duchovni péce v nové dobé

Autorem klasické ucebnice s nazvem ,,Die Lehre
von der Seelsorge” (1948, 1967) je $vycarsky reformo-
vany teolog Eduard Thurneysen (1888-1974). Jedna se
o kérygmatické pojeti duchovni péce, v niz je zuzit-
kovan prinos dialektické teologie Karla Bartha. Thur-
neysen definuje péci o duse jako ,zvéstovani evan-
gelia jednotlivci. Psychologii a psychiatrii povazuje
za pomocné veédy teologie. Analogicky pristup pred-
stavuje prace luterského teologa Hanse Asmussena
(1898-1968) s nazvem ,Seelsorge® (1934). Obsahem
pastyrské péce je zveést o ospravedlnéni. Uplatnéni
této zvésti v lidském zivoté je ikolem pastytského ve-
deni. Thurneysenovu kérygmatickou koncepci rozviji
Alfred Dedo Miiller (1890-1972). Definuje péci o du-
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$e jako ,,pomoc k vire a zivotu z viry®. Této definice
se drzi i cesky evangelicky teolog Josef Smolik ve své
publikaci ,,Pastyiska péce®. Z kérygmatické koncepce
vychazi také Rudolf Bohren (1920-2010), ktery zdu-
raznuje vyznam sboru pro duchovni péci. Dale z ni
cerpa evangelicky teolog Manfred Seitz (1928-2017).
Kérygmatickou koncepci vystridalo psychoana-
lytické a poradenské pojeti duchovni péce. Teorii
a praxi duchovni péce ovlivnily vysledky psycho-
analyzy. Rozhodujici vliv mél Carl Ransom Rogers
(1902-1987) - americky pedagog a psychoterapeut,
ktery hlasal nedirektivni na klienta orientovanou
péci (client oriented therapy). Zpocatku byl v Evropé
u teologli vici psychoanalyze odmitavy postoj. Za-
porné stanovisko nalezneme i u teologa Karla Bartha.
Otto Haendler (1890-1981) je pokladan za prikopni-
ka uvedeni hlubinné psychologie (S. Freud), do péce
o duse (Tiefenpsychologie, Theologie und Seelsorge,
1971). Poradenské a diakonické pojeti chape duchov-
ni péci jako ,,zivotni pomoc“ (Lebenshilfe). Neni jen
zvéstovanim slova. Predstaviteli jsou $vycarsky lékar
Theodor Bovet (1900-1976) a némecky evangelicky
teolog Manfred Josuttis (nar. 1936). Nejvyraznéjsim
predstavitelem psychoanalytického pojeti je némecky
lutersky teolog Dietrich Stollberg (Therapheutische
Seelsorge, 1969). Prinosem psychoanalytického po-
jeti je snaha vymanit se z uzce cirkevniho prostredi
a tradi¢nich pastoracnich metod a usili o dialog se
sekularizovanym clovékem. V pastora¢nim pristupu
se setkdvame i s fundamentélnim pojetim. Ukolem
pastyrské péce je vytknout hrich, ktery je pivodem
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vsech nemoci. Péce o duse ma direktivni charakter
a je urCovana presvédcenim, ze Bozi vile je pfimo
poznatelna z Pisma.

V oblasti protestantskeé teologie je orientujicim di-
lem prirucka ,Handbuch der Seelsorge®, Berlin 1983,
a stat ,,Seelsorge“ v knize Handbuch der praktischem
Theologie, Berlin 1978, III, s. 141-262, od Ernsta-Rii-
digera Kiesowa. Autory publikaci o pastyrské péci
v Ceském protestantském prostiedi jsou Josef Smolik
(1991), Jaro Ktivohlavy (2000) z Ceskobratrské cirkve
evangelické a z Cirkve bratrské Alexandr Havranek
(1986) a Pavel Cerny (1998). Pravoslavné pojeti du-
chovni péce priblizuje Peter Kormanik v publikaci
»Pravoslavne duspastierstvo” vydané v Presove v roce
1995. Pastoralni prace po II. Vatikanském koncilu je
pojata jako zivy dialog mezi svétem a cirkvi, jak to
vyznacuje ,,Pastoralni konstituce o cirkvi v dne$nim
sveté“ (Gaudium et spes). V katolickém prostredi je
dalezité dilo ,,Handbuch der Pastoraltheologie. Prak-
tische Theologie der Kirche in ihrer Gegenwart,”
1964-1972 (5 sv.), do kterého se promitaji vysledky
I1. Vatikanského koncilu. Na tomto dile spolupraco-
val téz Karl Rahner (1904-1984) a Franz Xaver Ar-
nold (1898-1969) a dalsi vyznamni teologové. Pasto-
race je v Rimskokatolické cirkvi spojena s knézstvim
a autoritou hierarchie, nebot prvenstvi ma pastyft,
ktery predchazi stado. Toto tradi¢ni katolické pojeti
dokladaji dokumenty II. Vatikanského koncilu ,,De-
kret o pastyfské sluzbé biskupt v cirkvi® a ,Dekret
o sluzbé a zivoté knézi“. Knéz je v postaveni viidce
Boziho lidu. Presto je i laikim pfizndna jista moz-
nost ptisobeni na zakladé vseobecného knézstvi a na
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zakladeé vzajemné a kolektivni pastorace. Soudobymi
katolickymi autory obsahlé pastoralni tématiky jsou
v ¢eském prostredi zejména Pavel Ambros, Josef Do-
lista a Ales Opatrny.

2. PASTYRSKA SLUZBA VE SVEDECTVIi
STAREHO ZAKONA

Starozakonni duchovni péce o clovéka splyva
s jeho vychovou. Vychova a duchovni péce znamena
formovani ¢lovéka ve spolecenstvi vériciho lidu po-
znavanim a naplnovanim Bozi vile, ktera je pisemné
zaznamendana v Zékoné (Z 119). Tim, kdo vychova-
va a vede, je predevsim sam Bth Hospodin. On jako
pastyt vede Izrael jako celek (Z 79,13; Z 95,7; 1z 40,11),
ale i kazdého jednotlivého vériciho ¢lovéka v jeho zi-
voté, jak to vyjadruje 23. zalm. ,, Hospodin je miij pas-
tyr, nebudu mit nedostatek. Dop#dvd mi odpocivat na
travnatych nivdach, vodi mé na klidnd mista u vod,
nazivu mé udrZuje, stezkou spravedlnosti mé vede pro
své jméno. I kdyz pitjdu rokli Seré smrti, nebudu se bdt
niceho zlého, vidyt se mnou jsi ty. Tvoje berla a tva
hiil mé potésuji“ (7 23,1-4). Tento 23. zalm patfi mezi
jako pastyf. Hebrejsky pojem roe je v Septuaginté
prekladan feckym vyrazem poimén. Obraz pastyte je
znamy z Bible i kfestanského uméni. Pastyf je ten, kdo
se o ovce stara a chrani je. Chodi pred stadem a vy-
hledava pro ovce pastviny a vodu. Ovce si samy po-
travu nezajisti. Pastyfsky prut slouzil k ochrané pred
dravou zvéfi a hil ¢i berla na konci zahnuta slouzila
k vytahovani ovci, které nékam spadly. V tomto zal-
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